Universidad Nacional Autbnoma de México
Escuela Nacional Preparatoria
Plantel 3 “Justo Sierra” ﬁ
Reglamento interno para uso
de las instalaciones del gimnasio

Queda restringido el acceso al gimnasio a las personas ajenas al plantel.
Ningun alumno podra ingresar al gimnasio con alimentos y/o bebidas.

Todos los alumnos que tengan clase de Educacion Fisica o entrenamiento, deberan
presentarse con ropa adecuada: short azul marino, playera blanca y zapatos deportivos.

Ningun alumno podra permanecer en las instalaciones del gimnasio, sin la autorizaciony
supervision del profesor de Educacion Fisica o del entrenador de la actividad
correspondiente.

Se solicita a quienes deseen tratar algun asunto con profesores o entrenadores que lo
hagan al finalizar la clase o sesion del entrenamiento.

La coordinacion, los profesores y entrenadores, no se hacen responsables por la
pérdida de ropa u objetos de valor durante durante el desempeno de las actividades
deportivas.

Se prohibe jugar futbol y fronton en el gimnasio, lo anterior con el propdsito de
mantenerlo en buen estado.

A los alumnos que sean sorprendidos destruyendo o pintando las instalaciones
seran remitidos a la oficina juridica para la sancién correspondiente.

Ningun alumno podra estar en los cubiculos sin la presencia del entrenador.

Para obtener material deportivo en préstamo, los alumnos deberan entregar
su credencial del plantel actualizada, con el compromiso de entregarlo el
mismo dia.

En caso de perdida se repondra el material prestado, de no hacerlo
sera remitido al departamento juridico de la escuela para
aplicar la sancion correspondiente.

Los profesores y entrenadores deberan
cuidar los espacio asignados para
la labor académica.



