instalaciones del Gimnasio
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GENERALIDADES

Las instalaciones deportivas del gimnasio, asi como el entrenamiento de Lucha Olimpica y
Halterofilia y al ser un recinto Universitario estan destinadas para el desarrollo fisico e integral
de los alumnos de este Plantel. Por lo tanto; su funcionamiento, utilizacién y optimizacién de sus
recursos queda bajo la estricta supervision de las autoridades correspondientes.

El uso del Gimnasio estd destinado principalmente para las siguientes actividades curriculares y

extra curriculares:

e C(Clases de Educacion Fisica (materia curricular de la ENP).
e Entrenamiento de las disciplinas deportivas de Lucha Olimpica y Halterofilia.
e Justas Deportivas Locales e Interpreparatorianas.

e Otros eventos organizados por el plantel o por la ENP.

A) DE LOS ALUMNOS

ARTICULO 1. El alumno que haga uso de la instalacion debera usar la ropa y calzado deportivo

adecuado a la disciplina.

ARTICULO 2. Respetar los horarios establecidos para cada disciplina.

ARTICULO 3. No se podran consumir alimentos dentro de la instalacion.
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ARTICULO 4. Es obligacion del alumno mantener el respeto y no proferir groserias a los miembros de

la comunidad.

ARTICULO 5. Los alumnos y entrenadores, deberdn cuidar el equipo, implementos e instrumentos

deportivos, asi como indicar el deterioro o fallas de los mismos.

ARTICULO 6. Los alumnos de otras disciplinas deportivas no podrédn utilizar la instalacién, si no se

encuentra presente su entrenador.

ARTICULO 7. Los alumnos, no podrdn permanecer en cubiculos u oficinas sin la presencia del

entrenador.

ARTICULO 8. El uso de las pesas y aparatos, es estrictamente bajo la supervision de los entrenadores.

ARTICULO 9. Los alumnos y entrenadores mantendran su area de trabajo, ordenada y con la limpieza

requerida.

ARTICULO 10. El uso de los vestidores sélo serd en forma momentanea sin permanecer en ellos por

largo tiempo.

ARTICULO 11. El uso de las regaderas estara bajo la supervision de los entrenadores y el tiempo para

ducha sera maximo de 5 minutos.

ARTICULO 12. Para obtener material deportivo en préstamo (si es que lo hay en existencia) los
alumnos deberan solicitarlo a la Coordinacion y con su credencial actualizada con el compromiso de
entregarlo el mismo dia, y/o en caso de pérdida tendrd que reponer el material en un maximo de 8 dias

naturales o se reportara al area juridica del plantel.

ARTICULO 13. Todo uso indebido de la instalacién deberad ser reportada a la Coordinacién de

Actividades Deportivas y al area Juridica del plantel.
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B) DE LOS ENTRENADORES

ARTICULO 1. El entrenamiento de estas disciplinas se realizard siempre bajo la supervision de los
profesores o entrenadores responsables. Por tal motivo, los alumnos no podrdn hacer uso de las

instalaciones, si no estan presentes los mismos.

ARTICULO 2. Cuidar y vigilar que la infraestructura deportiva utilizada en sus practicas se ocupe para
el fin adecuado, procurando se conserve en buen estado y ofrezca condiciones de seguridad para los

alumnos.

ARTICULO 3. Todo el equipo y aparatos con los que cuenta la instalacién, se usara para todas las
disciplinas deportivas que se imparten en el plantel y su uso serd vigilado estrictamente por los

profesores y entrenadores.

ARTICULO 4. Por seguridad, no podran jugar fatbol y/o frontén en el Gimnasio, lo anterior con el
propdsito de hacer un uso eficiente de la instalacion, salvo aquellos casos especificos acordados con la

Coordinacidn de Actividades Deportivas.

ARTICULO 5. Los entrenadores de otras disciplinas que requieran hacer uso del gimnasio, reportaran

con anticipacion sus actividades a la Coordinacion de Actividades Deportivas.

ARTICULO 6. Los responsables de las llaves del gimnasio, estardn a cargo solamente de los

entrenadores y del Coordinador de Actividades Deportivas.

C) DE LAS INSTALACIONES

ARTICULO 1. El uso de las instalaciones del gimnasio debe ser preferentemente para eventos
deportivos, cuando se utilicen para otros fines deberdn respetarse los programas y calendarios
deportivos previamente establecidos por la Coordinacidon de Actividades Deportivas o por la Escuela

Nacional Preparatoria.
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ARTICULO 2. El grafiti constituye una falta grave a la disciplina universitaria, por lo tanto, el alumno

que sea sorprendido realizandolo serd sancionado conforme la Legislacién Universitaria.

ARTICULO 3. Los alumnos no podran permanecer en cubiculos y oficinas sin la presencia del profesor

o entrenador.

ARTICULO 4. Es obligacion de profesores, entrenadores y alumnos mantener limpias las instalaciones.

ARTICULO 5. El espacio de las gradas estara abierto sélo en caso de eventos o encuentros afines a la

actividad deportiva, u otros casos previa solicitud a la Coordinacién de Actividades Deportivas.

ARTICULO 6. Por estricta medida de seguridad en la zona correspondiente del pasillo principal de la

planta baja queda prohibida la realizacién de cualquier actividad deportiva.

TRANSITORIO

ARTICULO 1. Este reglamento entrara en vigor a partir de su aprobacién hecha por el H. Consejo
Interno del plantel, y deberd ser difundido entre los vigilantes, profesores, trabajadores y alumnos del

plantel.
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