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Escuela Nacional Preparatoria 
Plantel 3 "Justo Sierra"



¡Jóvenes estudiantes de la Generación 2023!

¡Bienvenidas y bienvenidos a la Escuela Nacional Preparatoria!

La Escuela Nacional Preparatoria abre las puertas de sus nueve planteles a
los jóvenes, como tú, que integran una nueva generación, y que tienen la
gran oportunidad de iniciar esta aventura académica en modalidad
completamente presencial. 
 Ahora te distingues por ser Preparatoriano, por formar parte de la
comunidad universitaria, en recompensa a tu buen desempeño y a la
oportuna guía de tu familia. 
 Te corresponde mantener el nivel de excelencia con el cual llegaste hasta
aquí, a fin de que alcances tus metas. Nosotros, los docentes y el personal
administrativo, te acompañaremos durante tu estancia con el propósito de
respaldar e impulsar tus sueños.
 Sabemos que, además de ilusiones, tienes temores y dudas, pero pronto se
transformarán en confianza y verás que eres capaz de valerte por ti
mismo, más de lo que imaginas.
 Ten presente que has ingresado a una escuela que pronto cumplirá 155
años desde su fundación, una institución que ha superado múltiples retos,
que se ha fortalecido y renovado, y que te ofrece múltiples beneficios para
tu formación integral. 
 Llegó el momento de conocerla. Recorre sus pasillos, aprende en sus aulas,
sé curioso en los laboratorios, adéntrate en el mundo de las bibliotecas,
explora los campos deportivos y los espacios culturales. Conserva las
instalaciones y encuentra en ellas esas amistades valiosas que durarán
toda la vida. 
 Reconoce nuestro escudo, haz tuyo su lema, identifícate con los colores
azul y oro, y vibra orgullosamente con un ¡Goya!. Te aseguramos que entre
tus mejores recuerdos estará el paso por la Preparatoria, lugar donde se
fomentan los valores humanos y se promueve un ambiente armónico.
 Confiamos en que sabrás ser responsable, harás valer tus derechos y
asumirás el compromiso de formarte como un estudiante íntegro, como un
ciudadano que busca engrandecer a su país. 

Mensaje de la Directora General

 ¡Bienvenido Preparatoriano!
 ¡Vive y engrandece tu Universidad,
la Universidad de la Nación!

“POR MI RAZA, HABLARÁ EL
ESPÍRITU”
Biól. María Dolores Valle Martínez
Directora General de la Escuela
Nacional Preparatoria



La Universidad Nacional Autónoma de México una vez más se llena de
orgullo al recibir a lo más destacado de la juventud mexicana que, a
través del estudio, ha demostrado más allá del anhelo personal, su
reconocimiento por ser la Universidad de la Nación. Ingresan a una
Escuela que celebra 155 años de permanencia en la vida científica,
humanista, cultural, deportiva y tecnológica de este gran país que nunca
ha dejado de apostar por la educación como factor del cambio. 

Bienvenid@s a la Escuela Nacional Preparatoria. Bienvenid@s a la
Preparatoria 3, que el próximo año cumple sus primero 100 años como la
primera escuela nocturna de México. Llegas a una institución de profunda
historia, de retos permanentes e indiscutiblemente a la más significativa,
un plantel orgullosamente vinculado a la historia contemporánea de
México con marcado sello universitario. Bienvenida generación del gran
festejo, tiempo y espacio hay para ustedes, la academia universitaria los
espera para innovar, crear y trazar nuevas rutas.

Cada uno de ustedes tiene un enorme potencial, no habrá tiempo adverso
que los detenga, 29 meses de pandemia no frena su crecimiento. Hay un
tiempo nuevo con un retorno a las aulas, desarróllenlo, explótenlo, hagan
lo posible para hacer valida su pertenencia universitaria. Siéntanse
alegres porque se les ofrece una ocasión insuperable para ser auténticos,
llénense de sentimientos, ideas y esperanzas por su Universidad que hoy
los recibe con los brazos abiertos.

Háganlo como lo han hecho 99 generaciones, sigan el ejemplo de los
mejores, tomen lo mejor de esta Casa de Estudios que tiene mucho que
ofrecerles y que hoy los invita a festejar su centenario. Hagan de y para
Ustedes, el lema de los norteños de Molina, el lema de Prepa 3: 

Mensaje de la Directora del Plantel

 
M. en C. Laura Elena Cruz Lara

Directora de la Escuela Nacional
Preparatoria, Plantel 3 “Justo Sierra”

 Ejerce la autoridad dentro del
plantel, propicia que se

desarrollen las labores en
forma ordenada y eficaz.

 

"La misma oportunidad para todos" y sobre todo,
entiendan y comprendan que si bien les ha
resultado extraordinariamente difícil ingresar a la
Universidad, salir de ella será imposible, porque
ustedes son hoy y para siempre, UNIVERSITARIOS.  

Bienvenida Generación del Centenario.
 Muchas Felicidades!!!



Mtra. Berenice Castillo
González

Encargada de todo asunto
relacionado con el

profesorado, asistencias,
asignaturas, salones y

horarios.
 

General

Secretarías

MAB. Juan Francisco
Bautista Fernández

Se encarga de la inscripción
de alumnos, entrega de

calificaciones, registra los
exámenes extraordinarios y
realiza el proceso de Pase

Reglamentado.
 
 

Asuntos
Escolares

Mtra. Nayeli Yadira 
López Ramírez

Apoya en las acciones de
protección civil, coordina a

los prefectos, informa acerca
de becas, seguro de salud y

concursos estudiantiles.
 

Apoyo a la
Comunidad

Lic. Luis Gustavo
Hernández Ruiz

Organiza asesorías,
aplicación de exámenes

extraordinarios y especiales,
supervisa el buen

funcionamiento de la
Biblioteca.

 

Académico

Funcionarios http://enp3.unam.mx/directorio.html

http://enp3.unam.mx/directorio.htm


Coordinaciones

Mtra. Lorena de la Rosa
Dorado

Se encarga de coordinar y
promover las actividades
culturales que se llevan a

cabo en el Plantel y
resguardar los espacios de

difusión.
 

Difusión
Cultural

M. en E. Martha Sonia
Orozco Ramírez

Organiza el trabajo de los
asesores de idiomas y

desarrolla proyectos sobre el
aprendizaje de lenguas en

Mediateca.
 
 

Mediateca

Mtro. Alessandro
Martínez Millán

Recibe la documentación
privada, atiende a las y los
estudiantes y padres que

deseen ser escuchados por
la directora.

 
 

Lic. Alfredo Puon Joo
Coordina las actividades y

eventos deportivos, vela por
el uso adecuado de las

instalaciones y empleo del
material.

 
 

Gestión

Actividades
Deportivas

Mtra. Brenda Elizabeth
Bravo García

Supervisa que los profesores
cuenten con lo necesario

para las prácticas de
laboratorio, así como el buen

funcionamiento de los
mismos.

 

Materias
Experimentales



Unidad
Administrativa

LAE. Gilberto Cortés
Torres

Crea las condiciones
materiales, humanas y

financieras necesarias para
el buen funcionamiento e

infraestructura del plantel.
 

Unidad
Administrativa

C.P. Maribel Jiménez
Palacios

Supervisa las acciones
necesarias para el control

del presupuesto
 
 

Bienes y
Suministros

C.P. Luz del Carmen
Castillo Reyes

Coordina la adquisición de
bienes y servicios necesarios
para el buen funcionamiento

de la dependencia.
 
 

Arq. Paola Alejandra
 Haro Reynoso

Supervisa los servicios de
conservación de inmuebles,
mobiliario y equipo diverso

del plantel.
 
 

Presupuesto Obras

Lic. Victor Manuel de la
Rosa Ramírez

Supervisa los trámites y
movimientos del personal

académico y administrativo
 

Personal



Lic. Denisse López López
Informa a los estudiantes

de sus derechos y
obligaciones atiende los
juicios y actos jurídicos

involucrados con el
plantel.

Estar inscrito en un
período máximo de 4
años.
Gozar de los servicios que
te brinda la universidad
como: bibliotecas
mediatecas, laboratorios,
instalaciones deportivas,
salas de cómputo,
actividades culturales,
becas, entre otras.

D
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Legislación
Oficina Jurídica

No ingresar al plantel en estado de ebriedad, con aliento alcohólico,
introducir bebidas o estar bajo los efectos de estupefacientes de
cualquier tipo, así como consumo, venta o distribución de dichas
sustancias.
No prestar, duplicar o falsificar tu credencial, así como cualquier otro
documento expedido por la UNAM.
No portar armas de cualquier clase ni participar en desórdenes al
interior o inmediaciones del plantel.
No prestar o recibir ayuda a fraudulenta en los exámenes de
aprovechamiento.
Evitar dañar o utilizar para un fin distinto al académico el patrimonio
de la Universidad (mobiliario e instalaciones en general).
No realizar prácticas de comercio dentro de las instalaciones del
plantel.
Cuidar las unidades del transporte RTP.
Combatir la corrupción y denunciar ante las autoridades.

O
bl

ig
ac

io
ne

s

http://enp3.unam.mx/derechos.html
http://enp3.unam.mx/legislacion.html

https://www.defensoria.unam.mx/

El incumplimiento a cualquiera de estas obligaciones y demás que estén
especificadas en la Legislación Universitaria te hará acreedor de alguna sanción.

http://enp3.unam.mx/derechos.html
http://enp3.unam.mx/legislacion.html
https://www.defensoria.unam.mx/


Plano del Plantel http://enp3.unam.mx/ubicacion.html

Estacionamiento estudiantes
 Estacionamiento docentes
 Estacionamiento Funcionarios 
Canchas de Básquetbol y Voleibol 
Cancha de Fútbol y Pista de Atletismo 
Cancha de Fútbol Rápido 
Laboratorios de Ciencias 
Edificio de Actividades Estéticas y Artísticas 
Sala de Usos Múltiples 
Mediateca 
Biblioteca 
Auditorio 
Cafetería 
Dirección

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

Laboratorios LACE

Edificio A Edificio B

Planta Baja

Planta Baja Planta Baja

 Primer Piso
 Primer Piso

Sala de Audiovisuales 1 y 2
Laboratorio de Cómputo 1

Laboratorios de Física Aulas Quinto grado
B001 al B007

Laboratorios de Biología
Aulas de Sexto grado
B102 al B107

Coordinación 
Laboratorio de Creatividad 1 y 2

 

Primer piso

Segundo Piso

Segundo PisoTercer Piso

Laboratorios de Psicología

gíaLaboratorios de Química

http://enp3.unam.mx/ubicacion.html


Edificio C

Planta Baja Servicios Escolares y
Coordinación
Servicio Médico
Intendencia

Coordinación 
Laboratorio de Creatividad 

 
Dirección, Secretaría General
Secretaría Académica,
Oficina Jurídica, Secretaría
de Apoyo a la Comunidad,
Coordinación de Difusión
Cultural
Artes Plásticas (C200)
Salones de Educación
Estética y Artística, Coro y
Música (Aulas C201 a C203)
Servicio Dental

Primer piso

Segundo piso

Edificio D

Planta Baja Sala de Conferencias
Danza Regional (B002)
Laboratorio de Cómputo 2

Sala de Maestros
Salones de Idiomas (D101 al
D110)
Sala de Firmas

 
Salones de Dibujo,
Pintura y Escultura
Estación Meteorológica
Laboratorios de Cómputo
3 y 4

Primer piso

Segundo piso

Explanada Central
Cancha de fútbol rápido

Laboratorios

Gimnasio



Servicios

Mediateca
Es un espacio que apoya el
aprendizaje de una lengua
extranjera de manera autónoma.
Su estructura descansa bajo tres
principios: aprender a aprender, el
estudio independiente y el uso de
las TIC (Tecnologías de la
Información y Comunicación). 

https://www.facebook.com/
mediatecaenptres.justosierra

Servicios escolares 
Está dedicada a la trayectoria de
la vida académica del estudiante
como: inscripción de alumnos de
nuevo ingreso, reinscripción de
alumnos de quinto y sexto año,
trámite de pase reglamentado a
licenciatura, validación de su
incorporación al IMSS, actas y
entrega de calificaciones a padres
de familia y alumnos.

http://enp3.unam.mx/tramites.html

Servicio médico y dental 
En esta unidad se realiza la atención en caso de
emergencia, educación para la salud y brinda
tratamiento médico específico.

Orientación Educativa 
El propósito fundamental es
asesorar técnicamente al
estudiantado para la
consecución de un mejor
desarrollo personal académico.

https://www.facebook.com/mediatecaenptres.justosierra
https://www.facebook.com/mediatecaenptres.justosierra
http://enp3.unam.mx/tramites.html


Centros de cómputo y red
inalámbrica 
El plantel tiene cuatro centros de
cómputo ubicados en el edificio de D
y los LACE, están equipados con
computadoras conectadas a la red.
La comunidad de la UNAM tiene a su
disposición el servicio gratuito de
conexión inalámbrica a internet a
través de la red PC Puma ENP 3 para
apoyar la docencia la investigación y
la difusión de la cultura

Estudios Técnicos Especializados 
Brinda al alumno mayor oportunidad
educativa reforzando las vocaciones
profesionales y a la vez una herramienta
de trabajo que les permita tener una
fuente de ingresos.
Se imparten en este plantel: Bancario,
Computación, Enseñanza de Inglés y
Laboratorista Químico.

http://www.ete.enp.unam.mx/

Biblioteca 
Encontrarás bibliografía básica y
actualizada para satisfacer las
necesidades de información para tus
materias en ella cuentas con sala de
lectura y consulta préstamo a
domicilio interbibliotecario así como
servicio de fotocopiado.

Tutorías
El programa consiste en la asignación de un tutor de grupo que
te acompañará durante el ciclo escolar y te apoya en la
integración esta nueva etapa, tu proceso académico y
personal.

http://www.untutorparati.com/archivos/concentrado.pdf

http://www.ete.enp.unam.mx/
http://www.untutorparati.com/archivos/concentrado.pdf


Los padres de familia serán notificados a partir de la tercera omisión
de sus hijos para identificarse con la credencial interna vigente, a fin
de que apoyan las medidas de seguridad.

Los visitantes deberán mostrar y entregar una credencial oficial para
poder ingresar al plantel y recibir a cambio un gafete de visitante. 

Las y los estudiantes que sean detectados con credenciales de otros
estudiantes serán acreedores a una de las sanciones establecidas en
la legislación Universitaria.

Las madres y padres de familia que desean ingresar al plantel
deberán mostrar una identificación oficial y llevar a cabo los
protocolos establecidos para su estancia. 

El control vehicular de acceso al estacionamiento del plantel, será por
medio del gafete de identificación y de manera obligatoria, el cual
puede adquirirse en la Unidad Administrativa. 

Ingreso y Sendero de menor riesgo

El programa consiste en mantener vigiladas y seguras las calles aledañas al
plantel con el apoyo de la alcaldía Gustavo A madero para qué la comunidad
preparatoriano no sea víctima de algún delito.

Para ingresar al plantel el estudiantado debe
identificarse con la credencial interna vigente,
incluso a bordo de un automóvil. 

Las y los estudiantes que no cuenten con la
credencial interna vigente, podrán ingresar al
plantel hasta por un máximo de 2 ocasiones para
lo cual serán identificados en la base de datos
impresa o en línea que se encuentra en la caseta
de vigilancia. 



 El servicio de transporte rtp se brindará únicamente estudiantes
con credencial vigente donde no hay paradas intermedias. 

Estación Preparatoria 3 de la línea 5. 
Estación San Juan de Aragón de la línea 6
(conexión con línea 5).
Costo: $6.00
Horario: 05:00 a 23:30 hrs

Metrobús 

Evita traer objetos de valor al Plantel.
Cuida tus pertenencias en todo
momento.
Al salir no traigas audífonos u objetos
que puedan distraerte, ya que podrías
sufrir un accidente o asalto.
Evitar los pastos junto al cine y las calles
solitarias.
Procura salir del Plantel con compañía.
Cruza la calle por el puente y paso
peatonal.

Recomendaciones de seguridad

http://enp3.unam.mx/transporte.htmlTransporte

Se compone de dos rutas, una hacia la
estación Martín Carrera y otra hacia
bosque de Aragón. 

La Red de Transporte de Pasajeros (RTP) como parte del programa
"Sendero de Menor Riesgo", dará servicio entre el plantel y las
estaciones más cercanas del sistema de transporte colectivo metro.

http://enp3.unam.mx/transporte.html


Salud

gel antibacterial
 cubrebocas extra
papel higiénico

Debe contener: 

 

Acata las
indicaciones
del personal
universitario

Cubrebocas
 obligatorio

Trae contigo
un kit de

Seguridad

Si no tienes
clase dirígete

a las áreas
abiertas y

evita
permanecer
en el pasillo

Para lograr que las actividades presenciales se lleven a cabo de la mejor
manera debes seguir las siguientes recomendaciones:

Seguro
Facultativo

ESTUDIANTE, tienes la obligación de consultar tu número
de seguridad social y concluir el trámite en tu clínica para

obtener los beneficios del seguro médico que otorga la
UNAM en convenio con el IMSS.

 
Consulta el folleto en:

http://enp3.unam.mx/alumnos/folleto_seguro_salud.pdf

http://enp3.unam.mx/alumnos/folleto_seguro_salud.pdf


Educación Estética y Artística

Educación Física 
y Actividades Deportivas

La asignatura cubre dos etapas: introductoria (4°
grado) y la de profundización (5° grado). La
asignatura cuenta con teoría y práctica.

http://enp3.unam.mx/esteticas.html

http://enp3.unam.mx/activdeportivas.html

Durante la primera semana de clases y recibirás pláticas
informativas de cada una de las disciplinas. Para poder cursar la
práctica, tienes que inscribirte en la segunda semana de clases a
alguna de las actividades con las que cuenta la escuela.

Educación física es una asignatura obligatoria y curricular, misma
que se cursa en cuarto y quinto grado. Deberás presentar a tu
profesor(a) un examen médico, expedido por una institución oficial
del sector salud y carnet VIGENTE de tu clínica del IMSS. (Consulta
http://enp3.unam.mx/alumnos/folleto_seguro_salud.pdf)

El uniforme: playera blanca o colores universitarios azul y oro
short azul marino tenis deportivo y calcetas.

Actividades Deportivas 
Son opcionales, no obligatorias y puedes aspirar a
formar parte de los equipos representativos de: fútbol,
ajedrez, básquetbol y voleibol. 

Las actividades con las que cuenta el Plantel son:
coro, guitarra clásica, ensamble de música mexicana,
escultura, teatro, pintura, grabado, danza clásica,
española y regional.

http://enp3.unam.mx/esteticas.html
http://enp3.unam.mx/activdeportivas.html
http://enp3.unam.mx/alumnos/folleto_seguro_salud.pdf


http://enp3.unam.mx/plan.html
Plan de Estudios

Seriación

Trámites Escolares

http://enp3.unam.mx/documentos/seriacion.pdf

http://enp3.unam.mx/tramites.html

Encuentra los procedimientos e
información oficial para realizar los
diferentes trámites.

http://enp3.unam.mx/plan.html
http://enp3.unam.mx/documentos/seriacion.pdf
http://enp3.unam.mx/tramites.html


Escuela Nacional Preparatoria
 te canta con amor la juventud 

la patria se ennoblece con tu historia 
prodigio de saber y de virtud; 

y todo el continente ve tu gloria 
cual nimbo de radial excelsitud. 

 
Formidable como un rito

 y triunfal como un poema
 te escribió Barreda un lema 

que su nombre perpetuó, 
y al clamar con entusiasmo
 Amor, Orden y Progreso 
de la patria el dulce beso

 tú ideal santificó. 
 

(Repetir primer párrafo)
 Letra y música de Manuel M. Bermejo. 

http://enp3.unam.mx/simbolos.html

Himno Preparatoriano y Porra

¡Combate, acción
y guerra! 

¡Combate, acción
y guerra! 

Arriba, arriba 
la prepa Justo

Sierra
Bienvenid@s 
Dirección y Coordinación General:
M. en C. Laura Elena Cruz Lara
Diseño: Ilse Aime Díaz Escamilla
Agosto 2022

http://enp3.unam.mx/simbolos.html


Calendario
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http://enp3.unam.mx/calendario.html

Plantel 3 "Justo Sierra"
M. en C. Laura Elena Cruz Lara

Directora

Mtra. Berenice Castillo González
Secretaria General

Lic. Luis Gustavo Hernández Ruiz
Secretario Académico

MBA. Juan Francisco Bautista
Fernández

Secretario de Asuntos Escolares

Mtra. Nayeli Yadira López Ramírez
Secretaria de Apoyo a la

Comunidad.

Mtra. Brenda Elizabeth Bravo
García

Coordinadora de Materias
Experimentales

 

Mtra. Lorena de la Rosa Dorado
Coordinadora de Difusión

Cultural
 

Mtra. Martha Sonia Orozco
Ramírez

Coordinadora de Mediateca
 

Lic. Alfredo Puon Joo
Coordinador de Actividades

Deportivas
 

UNAM
Dr. Enrique Graue Wiechers

Rector
 

Dr. Leonardo Lomelí Vanegas
Secretario General

 

Dr. Luis Alvarez Icaza Longoria
Secretario Administrativo

 
Escuela Nacional Preparatoria
Biol. Ma. Dolores Valle Martínez 

Directora General
 

Lic. Jaime Cortés Vite
Secretario General

 
 

http://enp3.unam.mx/calendario.html

