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#ViralizalosCuidados 

#Prevenirlas Violencias 

Somos un grupo de estudiantes del bachillerato, mujeres, hombres, identidades no 
binarias y sexo-diversas, profesoras, madres, hijas, nietas, hermanas, universitarias 
y feministas, que nos reunimos para recordar la lucha de las mujeres que nos 
antecedieron. 

Para conmemorar este 25 de noviembre Día Internacional para la Eliminación de la 

Violencia contra las Mujeres, decidimos realizar el Fanzine. Naveguemos con 

libertad y seguridad: visibilicemos las formas de violencia digital, el cual busca 
escuchar, reconocer y difundir nuestras diversas experiencias sobre las violencias 
vividas en los entornos virtuales, así como reconocer los espacios, rutas e instancias 
a las que podemos recurrir para recibir asesorías y atender este tipo de violencias. 

Por último, consideramos que es fundamental compartir y viralizar las estrategias 
que nos permiten navegar libres y seguras. 

¡Échale ojo a los contenidos que hemos creado! 

La estructura del cuadernillo está pensada a partir de los siguientes hashtags 

#QuéEsLa ViolenciaDigital 
#La ViolenciaDigitalOueHe Vivido 
#ADóndeVoyEnCasoDeVivirViolenciaDigital 
#QuelnstanciasMeApoyan 
#MisTipsParaPrevenirLaViolenciaDigital 
#NavegandoSeguras 

Te invitamos a descargar, difundir, viralizar y pasar la voz sobre nuestros relatos y 
acciones para cuidarnos entre todas, todos y todes. 

¡Lee, comparte y siéntete libre y segura! 

¡Por una ENP libre de violencias! 

25 de noviembre, 2021 





La violencia digital es algo muy grave que ha 
existido por mucho tiempo y se ha intensificado 
durante la pandemia. Se puede dar a través de 
correo electrónico, WhatsApp, Facebook, 
lnstagram etc. Consiste en mandar mensajes 
constantes de odio, o publicar fotos (en especial 
intimas) de las mujeres en una red social y 
mandar esas fotos a un montón de personas, 
también el acosador podría marcar 
constantemente al teléfono de la chica y saturar 
su teléfono de mensaJes que hieren 
psicológica mente. 
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"La violencia digital es una extensión del 
machismo sistémico e histórico que las mujeres 
hemos vivido en México, y que ahora sucede a 
través de las tecnologías. En Internet esta violencia 
tiene un fuerte carácter sexual, es decir, involucra 
ataques contra los cuerpos, la vida íntima y la 
sexualidad de las mujeres" 

Luchadoras. Justicia en trámite. El limbo de las investigaciones sobre violencia 

digital en México.

https:/ /luchadoras.mx/wp-content/u ploads/2020/11 /Luchado ras_JusticiaEn T r 

amite.pdf (2020) 

Son ellos, ellas o elles 
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Mi vida no es tu diversión 
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No lo permitas 

1 � 1 -�-· � '.-� 1 -.� 

. . .
. . ' 

Imagen: R. L. S. 
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Es toda acción dolosa realizada mediante el uso de tecnologías de la y  
comunicación, por la que se exponga, distribuya, difunda, exhiba, 
transmite, comercialice, oferte, intercambie o comparta imágenes, audios 
o videos reales o simulados de contenido íntimo sexual de una persona
sin su consentimiento, sin su aprobación o sin su autorización y que le
cause daño psicológico, emocional, en cualquier ámbito de su vida
privada o en su imagen propia.
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"Por sí mismas, ninguna agresión [en línea] es más grave que otra y 
tampoco son necesariamente una escala que va de menor a mayor, 
aunque en casos sí pueden ser interdependientes o una habilitar a otra" 

Luchadoras. ¿Qué es la violencia digital? https://luchadoras.mx/internetfeminista/violencia-digital/ (2017) 

Imagen: S. A. R. A. 
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Hay que saber cómo actuar y qué hacer cuando ocurre esto. 

Lo ideal sería, primero que nada, contárselo a un adulto de 
confianza para que te apoye ante la situación. Se puede denunciar 
al acosador ante la policía cibernética en su página web: 
https://www .ssc.cd mx.gob. mx/ orga n izacion-po I i cia 1/ su bsecreta ri 
a-de-i nte I i gencia-e-i nvestigacion-pol i cia 1/ poi icia-ci berneti ca

Si la violencia viene de alguien que forma parte de tu escuela o 
una institución en específico en la que estás, deberías 
comentarle a tu maestr@ o director@. 

Hay varias instancias que te respaldan, como por ejemplo 
la Constitución, La Policía Cibernética. La UNAM cuenta con 
la pagina defensoria.unam.mx donde dan orientaciones sobre 
la violencia de género y los derechos universitarios. La UNAM 
no tolera dicha violencia dentro de sus planteles por eso 
es importante que acudas con alguien si sufres de esto dentro de 
tu escuela. 
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* ¿Cómo se aplica la Ley Olimpilf
para menores de edad? SANCIONES 

Los menores de edod tombien c:uentan c;::on una protecei6n lego1 centro 

aquellos que los contacten, les requieran o comportan im6genes. audio o 

video dé octividodes sexuales ex-plk:itos, oc.tos de c::onnotod6n s-exuol o 

les soliciten un encuentro sexual De hosto 6 años de prisi6n; tomondo en 

cuenla que es uno cifra muy gronde los menores de edad que los redes 

sociales son parte de su vida diana. 

Afectando la dignidad, la v,da privada y lo segundad de los 
personas, ocasionando daño de moMra psicol6gico y moral. Lo 

sanción Penal o nivel Federal es de 3 a 6 años de prisión, de 300 o 
600 dios de multa, asl como el pago por reparación de los daños y 

perjuicios que se ocasionaron. 
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¿QUÉ HAGO SI SOY VÍCTIMA? 
Si eres victima de algunas de dichos delitos, puedes presentar tu 

denunciante el Ministerio Público. Este puede ordenar la 

interrupción, bloquea, destrucción o eliminación de im6genes, 

audios o videos de contenido sexual obtenidos sin el consentimient 

de la persona afectada. 

Puedes hacer tu denuncia digital por medio de este enlace*, tambié 

est6 disponible la Policla Cibernética de la Secretarla de Seguridad 

Ciudadana por el correo policia.cibernetica@ssp.df.gob.mx o al 

teléfono 55 5242 5100 ext. 5086, activo los 24 horas del dio.

*https://denunciadigital.cdmx.gob.mx 
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Defensoría de los 

Derechos Universitarios 

Igualdad y Atención de 

la Violencia de Género 

Violencia de 

Género 
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(S)ss41616048 
con 40 líneas 

Marca 2 para Género 

Si ya la conoces, también podrías marcar el 

número de extensión de la persona con la que deseas 

comunicarte. 

e unamddu 

• 

Orientación en línea 

➔,�A..QY.!
@UNAMDDU 
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SI NOTAS UNA DE ESTAS ACCIONES NO DUDES EN DENUNCIAR 

ESTO INMEDIATAMENTE PARA QUE NO LLLEGUE A 

MAYORES 

Y RECUERDA ... 
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Ci m m m o n 1 � 

Estudiantas y estudiantes de las asignaturas del Colegio de Dibujo y Modelado de la Escuela Nacional Preparatoria que participaron 
en la convocatoria "Preparatorianas en línea" 

Profesoras participantes: 
Tania Alinka García Gallardo, Alejandra Gabriela García López , Victoria García López , Lourdes Rosado Castillo , Laura Michelle Sandoval 
Martínez  y Mónica Edith Villanueva Vilchis.

Directorio UNAM 

Dr. Enrique Graue Wiechers 
Rector 

Dr. Leonardo LomelíVanegas 
Secretario General 

Dr. Alfredo Sánchez Castañeda 
Abogado General 

Dr. Luis Álvarez lcaza Longoria 
Secretario Administrativo 

Dra. Patricia Dolores Dávila Aranda 
Secretaria de Desarrollo Institucional 

Lic. Raúl Arce ni o Aguilar Ta mayo 
Secretario de Prevención, Atención y Seguridad Universitaria 

Dra. Diana Ta mara Martínez Ruíz 
Coordinadora para la Igualdad de Género 

Directorio DGENP Directores de Planteles 
Biól. María Dolores Valle Martínez 

Directora General 
Lic. Jaime Cortés Vite 

Secretario General 
M. en C. María Jos efina Segura Go rta res

Secretaria Académica 
M. en C. Ana Laura Gallegos y Téllez Rojo

Secretaría de Planeación
Lic. Héctor Hugo Lecuona Gutiérrez
Secretario de As untos Estudiantiles

OFB Roberta Ma. Del Refugio Orozco Hernández 
Secretaria de Difus ión Cultural 

Lic. José  Luis Sánchez Varela 
Secretario Administrativo 

Lic. Gloria Ad ria na  Hernández Sánchez 
Co ordinadora de Género 

Lic. Enrique Espinos a Terán 
Plantel 1 "Gabino Barreda" 

OFB José  Luis Buendía Uribe 
Plantel 2 "Eras mo Castellanos Quinto 

Mtra. Laura Elena Cruz Lara 
Plantel 3 "Justo Sierra" 

Mtro. Eduard o  Adolfo Delgadillo Cárdenas 
Plantel 4 "Vidal Castañeda y Nájera" 

Mtra. Velia Carrillo García 
Plantel 5 "José Vasconcelos" 

Mtro. l s auro Figuero a Rodríguez 
Plantel 6 "Antonio Cas o" 

Plantel 7 "Ezequiel A. Chávez" 
Arq. Ángel Huitrón Bernal 

Plantel 8 "Miguel E. Schulz" 
Mtro. Raúl Rodríguez Díaz 
Plantel 9 "Pedro de Alba" 

' ·  ESCUELA 

Proyecto "Por una Escuela Nacional Preparatoria libre de violencias" 

Alma Patricia Piñones Vázquez 
O

PORUNR 

. NACIONAL .. 
PREPRRRTORIR 
LIBRE DE UIOLENCIRS 

Gabriela Lobato Ramos Diseño  
Gloria Adrian a Hernández Sánchez 
María Fernanda Gutiérrez Figuero a 

Zac nicte Rveyes Gutiérrez 




